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Utiliser 1a??intelligence artificielle pour apprendre sans lui dJAGIA©guer sa
rAcflexion

Description

Un outil da??intelligence artificielle peut aiderACreformuler une notion, proposer des questions ou
prA©parer un exercice. Pour apprendre, il faut toutefois rester-acteur : essayer, vAOrifier et expliquer
avec ses propres mots. Une rA©ponse fluide na??est pas une preuve da??exactitude, et un travail
produit A votre place ne montre pas ce que vous maA®trisez.

Commencer par une tentative personnelle

Lisez la consigne et notez ce que vous comprenez avant de demander de 1a??aide. Identifiez
prA©cisA©ment la difficultA©. Vous pourrez alors solliciter un indice, un exemple supplA©mentaire ou
une explication adaptA©e A votre niveau. Cette dA©marche permet de comparer votre raisonnement
A la proposition de Ia??outil.

Formuler une demande utile

Indiquez votre objectif, le niveau attendu et la forme da??aide souhaitA©e. Par exemple : A«
Ja??apprends A construire un objectif pA©dagogique. Pose-moi trois questions pour amA®©liorer ma
formulation, sans la rA©A©crire A ma place. A» Vous pouvez aussi demander un contre-exemple ou
un exercice progressif. Plus la demande dA®©crit votre besoin, plus il devient facile da??A®valuer
la??utilitA© de la rA©ponse.

VACrifier avant de retenir une rA©ponse

Comparez la proposition au support du cours et A des ressources identifiA®es. VAOrifiez
particuliA rement les dates, les calculs, les citations et les rA©fA©rences : 1a??outil peut fournir des
ACIA©ments inexacts ou inventA©s. Si vous ne retrouvez pas une source, ne la prA©sentez pas
comme une rA©fA©rence vACrifiAe. En cas de doute, demandez une clarification au formateur.
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PrA©server les donnA©es personnelles

Ne copiez pas dans un outil public des mots de passe, des dossiers individuels, des informations
confidentielles de votre organisation ou des donnA©es permettant da??identifier un tiers. Utilisez un
exemple fictif ou anonymisA®© lorsque vous souhaitez travailler une situation. Avant de partager un
document, assurez-vous da??avoir le droit de le faire.

Respecter les rA"gles de 1a??A0valuation

Avant un devoir ou un examen, consultez les consignes relatives A 1a??utilisation de 14??1A. Si
la??outil est autorisA©, indiquez son rA’le lorsque cela est demandA© et restez capable da??expliquer
chaque partie du travail remis. PrA©senter comme personnelle une production que vous ne comprenez
pas ne permet pas da??A©valuer vos acquis.

Terminer sans la2?outil

Fermez la conversation et reformulez’la notion/ RA©solvez ensuite un exercice voisin sans assistance.
Cette ACtape vous aide A repA®©rer ce qui est compris et ce qui nAGcessite encore du travail. Vous
pouvez tenir un petit journal : question initiale, rA©ponse VACKifiA©e; correction apportA©e et
apprentissage retenu.

La??usage responsable de 14??IA repose sur une habitude simple : demander une aide ciblACe,
contrA’ler ce qui est proposA© et rA©investir |a??apprentissage par soi-mA2me.

DA®©couvrez les domaines de formation et les autres conseils du blog de 1a??AcadA©mie MPGI.
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