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1. Fondements de I'orientation

Description

1. Fondements de I'orientation : définition, finalités
et évolution

L’orientation scolaire, universitaire et professionnelle désigne un processus
d’accompagnement qui aide une personne a mieux comprendre ses possibilités, a
analyser ses ressources et ses contraintes, a construire des choix de formation ou
d’activité et a organiseriprogressivement son parcours. Elle ne doit pas étre réduite a une
opération ponctuelle consistant a attribUer-une filiere a un éleve. Dans une conception
moderne, I'orientation est un processus continu/qui/aceompagne les transitions entre
I’école, la formation, I’'emploi et les différentes étapes de la\vie professionnelle. Elle
combine information, connaissance de soi, exploration des possibilités, aide a la décision,
accompaghement et suivi.

Historiguement, les pratiques d’orientation ont souvent été fortement centrées sur la
sélection et I'adéquation entre les aptitudes supposées d'une personne et les besoins d'un
systéme scolaire ou économique. Cette approche pouvait conduire a considérer le
conseiller comme celui qui « sait » et le bénéficiaire comme celui qui doit suivre une
recommandation. Les approches contemporaines mettent davantage I'accent sur
I"autonomie, la participation, I'égalité des chances et la capacité de la personne a
construire son propre parcours. Le professionnel apporte des méthodes et des
informations ; il ne se substitue pas a la personne dans la décision.

L'orientation possede également une dimension sociale. Les choix ne dépendent pas
uniguement des préférences individuelles. lIs sont influencés par les ressources
économiques de la famille, le territoire, I'offre de formation, le genre, les représentations
sociales des métiers, I'acces a I'information, les résultats scolaires et les perspectives
d’emploi. Une pratique professionnelle doit donc éviter de confondre « choix personnel »
et choix réalisé sous contrainte. Elle doit identifier les marges de manceuvre réelles et
rechercher des solutions compatibles avec la situation de la personne.
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Cette conception conduit a distinguer trois fonctions complémentaires. La premiere est
I'information : rendre accessibles des données exactes sur les études, les métiers et les
démarches. La deuxieme est I'accompagnement : aider la personne a comprendre sa
situation, a formuler ses criteres et a examiner ses possibilités. La troisieme est le
développement de I'autonomie : permettre au bénéficiaire de continuer a rechercher,
comparer et décider apres la fin de I'accompagnement. Dans une institution éducative,
ces fonctions doivent étre articulées avec les objectifs pédagogiques et les réalités du
territoire. Une orientation de qualité ne promet pas un parcours sans difficulté ; elle
prépare la personne a gérer les transitions et les incertitudes. Elle prend également en
compte les conséquences collectives des décisions : acces équitable aux formations,
prévention du décrochage, développement des compétences et insertion. Le conseiller
doit donc adopter une posture d’analyse plutot qu’'une posture de simple prescripteur.

Exercice : expliquez en/300 a-400, mots pourquoi |'orientation doit étre considérée
comme un processus et non comme une décision unique. lllustrez votre réponse par deux
transitions scolaires ou professionnelles.

2. Principes éthiques et professionnels de
I’orientation

L'orientation est une activité qui peut avoir des conséquences importantes sur la
trajectoire d’'une personne. Une recommandation peut influencer plusieurs années
d’études, I'acces a un emploi ou I'image que quelqu’un a de ses propres capacités. Le
professionnel doit donc respecter des principes éthiques : dignité, autonomie,
confidentialité, non-discrimination, impartialité, compétence, transparence et intérét de la
personne accompagnée. Ces principes sont particulierement importants lorsque le
bénéficiaire est mineur, lorsqu’une famille exerce une forte pression ou lorsqu’une
décision impligue une situation sociale difficile.

Le respect de I'autonomie signifie que le conseiller ne doit pas décider a la place de la
personne lorsque celle-ci est capable de participer a la décision. Il doit présenter les
options, leurs avantages, leurs contraintes et leurs incertitudes. La confidentialité impose
de protéger les informations personnelles recueillies pendant les entretiens et les
évaluations. Les informations ne doivent étre transmises a des tiers que dans les
conditions prévues par le cadre professionnel et juridique applicable. La non-discrimination
oblige a ne pas limiter artificiellement les possibilités d’une personne en raison de son
sexe, de son origine sociale, de son handicap, de son age ou d’une autre caractéristique
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personnelle.

L’éthique concerne aussi la relation avec les établissements de formation et les
employeurs. Un professionnel peut étre confronté a des intéréts institutionnels divergents
de ceux de la personne accompagnée. Par exemple, une école peut souhaiter augmenter
ses inscriptions dans une filiere, tandis que I'intérét d’'un candidat serait de choisir une
autre formation. Le conseiller doit préserver son indépendance professionnelle et
expliquer les criteres utilisés. Il doit également reconnaitre ses limites : lorsqu’une
guestion releve d'un domaine psychologique, médical, juridique ou social spécialisé, il doit
orienter vers le professionnel compétent.

Ces principes doivent étre traduits en comportements professionnels observables. Le
conseiller explique son role, vérifie que la personne comprend les informations essentielles
et évite les formulations)catégoriques qui pourraient étre interprétées comme des
verdicts. |l distingue ce qui releve d'une information objective, d’'une interprétation
professionnelle et d’'une préférence personnellesLorsqu’un conflit d’intéréts apparait, il le
signale et recherche une solution transparente. La protection des données suppose
également de limiter la collecte aux informations nécessaires, de sécuriser les documents
et de réfléchir aux personnes qui ont réellement besoin d'y accéder. L'éthique concerne
enfin la communication des résultats d’évaluation : un résultat doit étre expliqué dans son
contexte et ne doit pas devenir une étiquette durable. Le professionnel doit pouvoir
justifier ses recommandations devant la personne accompagnée et, lorsque le cadre
institutionnel le prévoit, devant ses responsables. Cette exigence de justification renforce
la confiance et la qualité du service.

Exercice : analysez le cas d’un conseiller qui recommande une formation uniquement
parce qu’elle manque de candidats. Identifiez au moins cinqg principes éthiques concernés
et proposez une conduite professionnelle.

Vd N

3. Connaissance de soi : intéréts, compeétences,
valeurs et ressources

La connaissance de soi constitue une composante importante de |'orientation, mais elle ne
doit pas étre présentée comme une recherche d’'un métier « parfait » correspondant a une
personnalité fixe. Une personne évolue avec ses expériences, ses apprentissages et son
environnement. Le travail d’orientation consiste plutot a aider le bénéficiaire a identifier
ses intéréts, ses compétences, ses valeurs, ses préférences de travail, ses contraintes et
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ses ressources. Cette exploration permet de formuler des hypotheses sur les
environnements de formation ou de travail susceptibles de lui convenir.

Les intéréts concernent les activités qui attirent ou motivent une personne. Les
compétences correspondent a ce qu’elle sait mobiliser pour réaliser une tache. Les valeurs
renvoient a ce qu’elle considere important : sécurité, autonomie, service aux autres,
créativité, stabilité, reconnaissance, responsabilité ou mobilité, par exemple. Les
ressources comprennent également les réseaux relationnels, les expériences bénévoles,
les compétences numérigues, les langues, les capacités d’apprentissage et les ressources
matérielles disponibles. Le conseiller doit examiner ces dimensions ensemble afin d’'éviter
une analyse trop étroite fondée uniguement sur les notes scolaires.

Les outils d’auto-évaluation peuvent faciliter la réflexion, mais ils doivent étre utilisés avec
prudence. Un questionnaire ne donne pas automatiquement une vérité sur la personne.
Ses résultats doivent étre discutés, contextualisés et comparés a I'expérience réelle. Il
faut également éviter les étiquettes définitivesrdéclarer qu’un jeune est « fait pour » ou «
incapable de » telle profession peut limiter son développement. L'objectif est de
transformer les résultats en questions d’exploration et non en verdicts.

Une bonne démarche peut commencer par demander au bénéficiaire de décrire trois
activités qu'il apprécie, trois situations dans lesquelles il a réussi, deux difficultés qu'il
souhaite surmonter et trois conditions de travail qu'il considere importantes. Ces éléments
constituent une base concrete pour explorer les options.

La connaissance de soi gagne a étre fondée sur des expériences concretes. Une personne
peut déclarer aimer la communication sans avoir expérimenté les contraintes de la prise
de parole professionnelle ; inversement, elle peut sous-estimer une compétence parce
gu’elle la considere comme ordinaire. Le conseiller peut donc demander des exemples
précis : une situation ou le bénéficiaire a résolu un probleme, travaillé en équipe, organisé
une activité ou appris rapidement. Les expériences scolaires, associatives, familiales et
professionnelles peuvent toutes fournir des indices. Il faut cependant éviter de transformer
une expérience ponctuelle en conclusion définitive. L’analyse consiste a rechercher des
régularités et a formuler des hypotheses a vérifier. Une démarche progressive peut
conduire a des essais, des rencontres avec des professionnels, des stages d’observation
ou des activités exploratoires. Le bénéficiaire devient ainsi producteur de connaissance
sur lui-méme. Cette approche est particulierement utile lorsque ses résultats scolaires ne
refletent pas complétement ses capacités ou lorsque son projet reste incertain.
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Exercice : construisez une grille personnelle comportant intéréts, compétences, valeurs,
contraintes, ressources et expériences. Ajoutez pour chaque rubrique trois éléments et
expliquez ce qu'ils impliquent pour un projet d’orientation.

4. Publics de I'orientation et besoins différenciés

L'orientation concerne des publics tres divers : éleves du secondaire, étudiants, jeunes en
insertion, adultes en reconversion, personnes sans emploi, travailleurs souhaitant évoluer,
personnes en situation de handicap et bénéficiaires de programmes sociaux ou
professionnels. Chaque public possede des besoins spécifiques. Un éléve peut avoir besoin
de comprendre les filieres disponibles ; un étudiant peut rechercher une spécialisation ; un
adulte en reconversion doit parfois transférer ses compétences vers un nouveau secteur ;
une personne sans emploi peut avoir besoin d’'un accompagnement combinant
orientation, formation et insertion.

Les besoins varient également selon les étapes du parcours. Une personne qui ne connait
aucune possibilité de formation a d’abord besoin d’'information. Une personne qui connait
plusieurs options mais hésite entre elles a davantage besoin d’aide a la décision. Une
personne qui a choisi une formation mais rencontre des difficultés doit plutét bénéficier
d’'un accompagnement de suivi. Le professionnel doit donc éviter de proposer la méme
intervention a tout le monde.

L'orientation inclusive doit aussi prendre en compte les obstacles sociaux et matériels. Le
colt des études, la distance, les responsabilités familiales, I'accés au numérique, les
normes de genre ou les limitations liées au handicap peuvent réduire les choix réellement
accessibles. Une recommandation professionnellement pertinente doit distinguer I'option
souhaitable de I'option actuellement réalisable et rechercher des moyens de rapprocher
les deux lorsque cela est possible : bourse, formation alternative, apprentissage a
distance, aménagement, accompagnement social ou planification progressive.

Le professionnel doit enfin reconnaitre la diversité culturelle des représentations de la
réussite. Une famille peut valoriser fortement certaines professions tandis qu’une
personne souhaite une autre trajectoire. L'objectif n’est pas de disqualifier la famille, mais
de créer un espace ou les aspirations du bénéficiaire peuvent étre examinées avec respect
et ou les contraintes sont rendues explicites.

L'analyse des publics doit aussi tenir compte de la temporalité. Les besoins d’'un méme
bénéficiaire peuvent changer rapidement : un étudiant admis dans une formation peut

Page 5
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

ensuite rencontrer une difficulté financiere ; un adulte en reconversion peut découvrir
gu'une compétence qu'’il croyait inutile est recherchée dans un nouveau secteur. Le
professionnel doit donc actualiser son diagnostic. Il est utile de distinguer les besoins
immédiats, les besoins de moyen terme et les besoins de développement. Cette
distinction évite de surcharger un entretien avec des questions qui ne sont pas prioritaires.
Elle permet également de construire des parcours d’accompagnement gradués. Les
personnes les plus éloignées de lI'information ou de la décision peuvent nécessiter
plusieurs contacts, tandis qu’une personne déja autonome peut avoir surtout besoin d’'une
vérification ponctuelle. L'équité consiste donc aussi a adapter I'intensité du service aux
besoins réels. Le professionnel doit documenter les raisons de cette adaptation afin
d’assurer la cohérence et la continuité de I'accompagnement.

Exercice : comparez les besoins d'un éleve de 16 ans, d’'un étudiant de 22 ans et d’un
adulte de 40 ans en reconversion. Pour chacun, proposez trois objectifs
d’accompagnement et deux indicateurs|de-progres.

5. Systemes éducatifs, filieres et parcours de
formation

Une orientation de qualité exige une connaissance suffisamment précise du systeme
éducatif et de ses parcours. Le conseiller doit pouvoir expliquer les niveaux de formation,
les conditions d'acces, les prérequis, les possibilités de passerelles, les modalités
d’évaluation, la durée des études et les perspectives de poursuite. Cette connaissance doit
étre régulierement actualisée, car les programmes, établissements et conditions
d’admission évoluent.

L’'information doit étre présentée de maniere accessible. Un jeune ou une famille peut
avoir du mal a comprendre la différence entre une formation générale, technologique,
professionnelle ou universitaire. Le professionnel doit donc traduire les informations
institutionnelles en conséquences pratiques : quelles compétences seront développées ?
Quel type de travail sera demandé ? Quels co(ts faut-il prévoir ? Quelles sont les
possibilités de poursuite ? Quels métiers sont accessibles directement et lesquels
nécessitent une spécialisation supplémentaire ?

La notion de parcours est essentielle. Une décision n’est pas nécessairement irréversible.
Une personne peut commencer par une formation courte puis poursuivre vers un niveau
supérieur ; elle peut acquérir une qualification professionnelle avant de reprendre des
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études ; elle peut changer de domaine apres avoir développé des compétences
transférables. Présenter ces possibilités réduit la pression associée au choix initial et
favorise une conception progressive du projet.

Le conseiller doit toutefois éviter de présenter des passerelles théoriques comme des
garanties. Chaque établissement possede ses regles et certaines transitions peuvent étre
difficiles. Les informations doivent donc étre vérifiées aupres des sources officielles avant
une décision importante. La qualité professionnelle repose sur la distinction entre
information confirmée, estimation et hypothese.

La connaissance des parcours doit étre reliée aux caractéristiques du territoire. Une
formation peut étre excellente sur le plan académique mais difficilement accessible en
raison du co(t du transport, du logement ou de I'éloignement. A I'inverse, une formation
locale peut étre immédiatement accessible mais offrir moins de possibilités de
spécialisation. Le conseiller'présente ces arbitrages sans décider a la place de la personne.
Il doit également expliquer les différences entrejconditions d’admission, conditions de
réussite et conditions de poursuite. Une personne peut étre.admissible a une formation
sans disposer encore de toutes les compétences nécessaires pour réussir. Un
accompagnement préventif peut alors proposer une remise a niveau. Les passerelles
doivent étre vérifiées a partir des regles de I'établissement concerné. Cette prudence est
indispensable dans un environnement ou les programmes changent. L'apprenant doit
finalement savoir construire son propre parcours de vérification : identifier la source
officielle, noter la date de consultation, conserver les documents utiles et demander
confirmation lorsque I'information est déterminante.

Exercice : choisissez une filiere de formation et construisez une fiche d’information
professionnelle : conditions d’acces, durée, compétences acquises, colts possibles,
débouchés, poursuites d’études, alternatives et points a vérifier avant I'inscription.

6. Marcheé du travail, métiers et évolution des
compétences

L’orientation professionnelle doit relier les aspirations de la personne aux réalités du
monde du travail. Cela ne signifie pas prédire exactement les métiers qui seront
disponibles dans dix ans. Le marché du travail évolue sous I'effet des transformations
technologiques, économiques, démographiques, environnementales et organisationnelles.
Le professionnel doit donc développer une culture de I'information sur les secteurs
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d’activité et apprendre au bénéficiaire a analyser les tendances plutot qu’a rechercher une
garantie absolue.

L'analyse d’'un métier doit dépasser son intitulé. Il faut examiner les activités réellement
réalisées, les compétences demandées, les conditions de travail, les niveaux de
gualification, les possibilités de progression, les contraintes, la mobilité nécessaire et les
secteurs dans lesquels la profession existe. Deux emplois portant un méme titre peuvent
offrir des réalités tres différentes selon I'organisation. Le bénéficiaire doit étre encouragé a
rencontrer des professionnels, observer des situations de travail ou consulter des offres
d’emploi pour confronter ses représentations a la réalité.

Les compétences transférables jouent un réle important. Communication, analyse,
organisation, travail en équipe, résolution de problemes, maitrise des outils numériques,
gestion de projet et capacité d'apprentissage peuvent étre mobilisées dans plusieurs
métiers. Une orientation céntrée uniguement sur un intitulé professionnel peut devenir
fragile si ce métier évolue. Une orientation centrée sur un portefeuille de compétences
permet davantage d’adaptation.

Il faut également apprendre a distinguer les informations fiables des discours
promotionnels. Une promesse de « métier d’avenir » ne constitue pas une preuve
d’employabilité. Le professionnel compare plusieurs sources, examine les données
disponibles et présente les incertitudes. L'objectif est d’aider la personne a prendre une
décision informée, non de lui vendre une formation.

L’analyse du marché du travail doit éviter deux exces : le pessimisme absolu et la
promesse d’emploi. Aucun conseiller sérieux ne peut garantir qu’une formation conduira
automatiquement a un poste. En revanche, il peut aider a analyser les conditions qui
améliorent les possibilités d’'insertion. Il peut examiner les compétences demandées dans
les offres d’emploi, les niveaux de qualification, les expériences valorisées et les formes
de recrutement. Il peut aussi distinguer un secteur en croissance d’un métier précis, car
un secteur dynamique ne signifie pas que tous les postes y seront accessibles. Les
évolutions technologiques peuvent supprimer certaines taches tout en créant de nouvelles
fonctions. La compétence la plus durable est souvent la capacité a apprendre et a
transférer ses acquis. Le projet professionnel doit donc intégrer une stratégie de
développement continu. L'apprenant doit apprendre a rechercher les signaux du marché,
a confronter les informations et a actualiser régulierement son projet.
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Exercice : choisissez trois métiers d’'un méme secteur et comparez leurs activités,
compétences, qualifications, conditions de travail, perspectives et possibilités de mobilité.

7. Information scolaire et professionnelle :
rechercher, vérifier et communiquer

L’'information constitue une infrastructure de I'orientation. Une décision de qualité dépend
de la qualité des informations disponibles. Le conseiller doit savoir rechercher, vérifier,
actualiser et présenter des informations relatives aux formations, aux métiers, aux
établissements, aux co(ts, aux conditions d’acces et aux perspectives. Il doit privilégier
les sources institutionnelles ou professionnelles fiables et indiquer la date de vérification
lorsque I'information peut changer.

La compétence informationnélle implique plusieurs étapes. Premierement, définir
précisément la question : « Quelles formations_existent ? » est trop vague ; « Quelles
formations de niveau licence accessibles apres tel diplome, dans telle zone, proposent une
spécialisation donnée ? » est plus opérationnel. Deuxiemement, rechercher plusieurs
sources. Troisiemement, comparer les informations et repérer les contradictions.
Quatriemement, vérifier I'information aupres de I'établissement ou de I'organisme
compétent lorsqu’elle concerne une condition d’admission ou une regle officielle. Enfin,
communiquer I'information dans un langage compréhensible.

Le conseiller doit éviter la surcharge informationnelle. Donner vingt liens a une personne
indécise ne signifie pas nécessairement l'aider. |l peut organiser I'information sous forme
de tableau comparatif, fiche métier, calendrier des démarches ou liste de priorités.
L’'information doit étre reliée a la décision : « cette donnée est importante parce qu’elle
influence tel choix ». Le bénéficiaire doit progressivement apprendre a rechercher lui-
méme les informations afin de développer son autonomie.

La communication doit aussi signaler les limites. Lorsqu’'une donnée n’est pas confirmée,
le conseiller doit le dire. Lorsqu’une condition peut évoluer, il doit recommander une
vérification finale. Cette transparence protege la personne contre les erreurs et renforce la
confiance professionnelle.

Une information professionnelle doit étre tracable. Le conseiller peut conserver une fiche
indiquant la source, la date de consultation, le contenu essentiel et les points restant a
vérifier. Cette pratique réduit les erreurs lorsque plusieurs bénéficiaires demandent des
informations similaires. Elle facilite aussi la mise a jour des dossiers. La hiérarchisation des
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sources est importante : une information officielle d’'un établissement doit généralement
primer sur une publication commerciale non vérifiée lorsqu’il s’agit d’'une condition
d’admission. Les témoignages de professionnels restent utiles, mais ils représentent une
expérience particuliere et ne doivent pas étre généralisés. Le conseiller peut également
enseigner au bénéficiaire des compétences de vérification : comparer deux sources,
rechercher la date de publication, identifier I'auteur, repérer les intéréts commerciaux et
vérifier les conditions directement aupres de I'organisme concerné. L'autonomie
informationnelle constitue ainsi un résultat majeur de I'orientation. Une personne qui sait
vérifier une information sera moins dépendante du conseiller dans ses décisions futures.

Exercice : créez une procédure en dix étapes permettant a un conseiller de vérifier une
information sur une formation avant de la transmettre a un bénéficiaire.

8. Entretien d’orientation : écoute, questionnement
et analyse

L’entretien constitue I'un des principaux outils du conseiller. Il permet de comprendre la
demande, les attentes, les expériences et les contraintes de la personne. Un entretien
professionnel ne consiste pas a parler beaucoup ni a poser une succession de questions
fermées. Il repose sur I'écoute active, la reformulation, les questions ouvertes,
I’observation des hésitations et la clarification des objectifs.

La premiere étape consiste a établir un cadre : objectif de I’entretien, durée,
confidentialité, réle du conseiller et place du bénéficiaire dans la décision. Cette
clarification évite les malentendus. Le professionnel doit ensuite explorer la demande
explicite et la demande sous-jacente. Une personne peut demander « quelle formation
choisir ? » alors que sa difficulté principale est la peur d’échouer, la pression familiale ou
I"absence d’'information sur les métiers.

Le questionnement doit progresser du général vers le spécifique. Le conseiller peut
demander : « Que souhaitez-vous décider ? », puis « Quelles options envisagez-vous ? », «
Qu’est-ce qui vous attire dans chacune ? », « Quelles contraintes devons-nous prendre en
compte ? », « Quelles informations vous manquent ? ». La reformulation permet de vérifier
la compréhension : « Si je comprends bien, vous appréciez ce domaine mais vous étes
préoccupé par le colt de la formation. Est-ce exact ? »

Un bon entretien ne se termine pas nécessairement par une recommandation. Il peut
déboucher sur une tache d’exploration : rencontrer un professionnel, comparer trois
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formations, réaliser une activité pratique, recueillir des informations ou discuter d’'une
contrainte avec la famille. Le suivi permet ensuite de transformer I’entretien en processus.

L'entretien exige également une gestion du temps. Une premiere rencontre peut étre
consacrée a la clarification de la demande, une seconde a I’exploration des options et une
troisieme au suivi d’'une décision. Cette progression est souvent plus efficace qu’un
entretien unique cherchant a résoudre toutes les questions. Le conseiller doit prendre des
notes suffisamment précises pour assurer la continuité, tout en respectant la
confidentialité. Les notes doivent distinguer les paroles du bénéficiaire, les observations
professionnelles et les décisions prises. La reformulation permet aussi de vérifier les
émotions ou les préoccupations sans les interpréter abusivement. Lorsque la personne
devient tres anxieuse, le professionnel peut ralentir la démarche et identifier ce qui rend la
décision difficile. L'objectif n’est pas de produire immédiatement un choix, mais de créer
les conditions d’une réflexion-de qualité. A la fin de I’entretien, les prochaines étapes
doivent étre clairement convenues et comprises par les deux parties.

Exercice : rédigez un guide d’entretien de 15 questions/pour accompagner un étudiant
hésitant entre deux filieres. Classez les questions en cing catégories : demande,
connaissance de soi, options, contraintes et prochaines étapes.

9. Décision d’orientation : comparer les options et
gérer l'incertitude

Prendre une décision d’orientation implique souvent de choisir entre plusieurs options
imparfaites. Une décision professionnelle ne cherche pas toujours la solution idéale ; elle
cherche une option suffisamment pertinente, réalisable et cohérente avec les objectifs de
la personne. Le conseiller peut aider a structurer la décision en identifiant les criteres
importants, en distinguant les criteres indispensables des préférences et en examinant les
conséquences de chaque choix.

Une matrice de décision peut étre utile. Les options sont placées en lignes et les criteres
en colonnes : intérét personnel, adéquation avec les compétences, colt, distance, durée,
perspectives, conditions d’admission, possibilité de poursuite et contraintes familiales.
Chaque critére peut étre évalué selon une échelle définie a I’avance. Cette méthode ne
remplace pas le jugement ; elle rend visibles les arbitrages.

L'incertitude doit étre reconnue. Une personne peut choisir une formation dont les
perspectives d’emploi sont prometteuses mais non garanties. Elle peut préférer un
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domaine passionnant dont le marché est plus limité. Le réle du conseiller est de rendre ces
arbitrages explicites et d’examiner les stratégies de réduction du risque : acquérir une
compétence complémentaire, développer une expérience, conserver une option de
poursuite, améliorer les compétences numériques ou prévoir une alternative.

La décision appartient a la personne lorsque les conditions d’autonomie sont réunies. Le
professionnel peut recommander, mais il doit éviter de présenter son opinion comme une
vérité scientifique. Lorsque la personne décide, le conseiller aide a transformer le choix en
plan d’action concret : démarches, calendrier, documents, échéances, préparation et suivi.

La décision peut étre améliorée par l'identification des criteres non négociables. Par
exemple, une personne peut considérer qu’une formation doit étre accessible
financierement, tandis que la distance constitue une préférence secondaire. Si tous les
criteres recoivent le méme,poids, la matrice risque de produire un résultat artificiel. Le
conseiller peut donc demander au/bénéficiaire de classer les criteres par importance et
d’expliquer ce classement. Il doit également distinguer les conséquences a court terme et
celles a long terme. Une formation courte peut répondre/a un besoin immédiat de revenu,
tandis qu’un parcours plus long peut ouvrir davantage de possibilités ultérieures. Il ne
s'agit pas de déclarer qu’une option est meilleure en général, mais de rechercher celle qui
correspond au contexte de la personne. Apres la décision, le professionnel peut prévoir un
« point de réversibilité » : une date a laquelle le bénéficiaire examine les premiers
résultats et décide s'il maintient ou ajuste son choix.

Exercice : construisez une matrice de décision pour deux formations imaginaires et
rédigez une conclusion expliquant quelle option vous choisiriez, pourquoi, quelles
incertitudes subsistent et comment les réduire.

10. Inclusion, handicap et égalité des chances

Une orientation professionnelle doit rechercher I'égalité réelle des possibilités. L'égalité
formelle consiste a proposer la méme information a tout le monde ; I’équité consiste a
adapter les moyens afin que les personnes confrontées a des obstacles puissent
effectivement accéder aux possibilités. Cette distinction est essentielle pour les personnes
en situation de handicap, mais également pour les bénéficiaires vivant dans des zones
éloignées, disposant de ressources limitées ou rencontrant des barrieres linguistiques ou
sociales.
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Pour une personne en situation de handicap, le conseiller doit éviter deux erreurs
opposées : ignorer les besoins d’'aménagement ou réduire automatiquement les
ambitions. Il faut analyser les exigences réelles de la formation ou du métier, identifier les
adaptations possibles et vérifier les dispositifs disponibles. Une limitation dans une activité
ne signifie pas nécessairement une impossibilité générale. Le raisonnement doit partir des
fonctions, des environnements et des adaptations plutot que d’une étiquette.

L'inclusion concerne aussi les stéréotypes. Certaines filieres peuvent étre présentées
implicitement comme « masculines » ou « féminines ». Le professionnel doit permettre a
chacun d’explorer les options sans imposer ces représentations. |l peut présenter des
modeles professionnels diversifiés et discuter des obstacles réels sans transformer les
statistiques en interdictions individuelles.

La confidentialité est particutierement importante lorsque les informations relatives a la
santé ou au handicap sont sensibles. Le, conseiller ne doit recueillir gue les informations
nécessaires a I'accompagnement et doit' respecter,le cadre applicable a leur traitement.
L’objectif est de permettre I'acces aux possibilités tout en protégeant la dignité et la vie
privée.

L’inclusion exige aussi une analyse des dispositifs disponibles. Une adaptation pertinente
doit étre concrete : accessibilité physique, supports numériques compatibles, temps
supplémentaire, assistance, transport adapté, modalités pédagogiques ou
accompagnhement financier, selon le contexte. Le conseiller ne doit pas promettre une
adaptation qu’il ne contrdle pas. Il vérifie avec |'établissement concerné ce qui est possible
et documente les démarches. L'égalité des chances concerne également I'acces a
I'information. Une personne qui ne dispose pas d’un ordinateur ou d’une connexion stable
peut avoir besoin d’un autre canal. Une personne peu familiere avec la langue
administrative peut nécessiter une explication simplifiée. Ces adaptations ne constituent
pas un privilege ; elles peuvent étre nécessaires pour rendre la procédure effectivement
accessible. Le professionnel doit cependant respecter I'autonomie du bénéficiaire et éviter
de parler a sa place lorsque celui-ci peut participer aux démarches. L’'inclusion combine
donc adaptation, respect, participation et responsabilité.

Exercice : concevez un plan d’orientation inclusif pour une personne qui souhaite suivre
une formation mais rencontre des obstacles de mobilité, de colt et d’accessibilité
numérique.

11. Famille, entourage et environnement social
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L'environnement familial peut soutenir ou compliquer une décision d’orientation. Les
parents peuvent apporter des informations, une aide financiere, une expérience
professionnelle et un soutien affectif. Ils peuvent également exercer une pression
importante lorsqu’ils ont une représentation précise de la réussite. Le conseiller doit
reconnaitre le role de la famille sans abandonner I'autonomie du bénéficiaire.

Lorsque le bénéficiaire est mineur, les responsabilités éducatives et juridiques des adultes
doivent étre respectées. Cependant, écouter la famille ne signifie pas exclure le jeune de
la décision. Le professionnel peut organiser un entretien individuel, puis une rencontre
familiale lorsque cela est approprié. Il peut présenter les intéréts communs, les désaccords
et les informations objectives permettant de discuter sur une base plus constructive.

Les conflits d’orientation familiale sont souvent liés a des représentations différentes du
risque. Un parent peut/privilégier une formation percue comme stable tandis que le jeune
privilégie une activité créative: Le conseiller peut transformer I'opposition en question
analytique : quels sont les risques de chaque option ? quelles sont les conditions de
réussite ? quelles alternatives existent ? quelle stratégie/permet de préserver plusieurs
possibilités ?

L'’environnement social comprend également les enseignants, pairs, associations, réseaux
professionnels et communautés. Ces acteurs peuvent influencer les aspirations. Une
orientation de qualité aide la personne a distinguer ses propres préférences des attentes
gu’elle a intégrées sans les examiner. Cette démarche ne consiste pas a rejeter
I’environnement mais a rendre ses influences conscientes.

Le dialogue familial doit étre préparé avec soin lorsque les positions sont fortement
opposées. Le conseiller peut commencer par demander a chaque partie ce qu’elle cherche
a protéger : sécurité économique, réussite académique, autonomie, proximité, prestige,
stabilité ou satisfaction personnelle. Cette méthode transforme parfois un conflit de
positions en discussion sur des intéréts. Il faut aussi vérifier les faits : une famille peut
refuser une formation parce qu’elle croit gu’elle ne mene a aucun emploi, alors que cette
représentation est fondée sur une information ancienne. Inversement, un jeune peut
idéaliser une profession sans connaitre ses conditions réelles. Le conseiller facilite la
confrontation des informations sans humilier I'une ou I'autre partie. Lorsque la décision
appartient Iégalement ou personnellement au bénéficiaire, cette autonomie doit rester le
principe directeur. La famille peut étre une ressource importante, mais elle ne doit pas
devenir le seul décideur lorsque cela n’est pas justifié.
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Exercice : analysez un conflit entre un jeune souhaitant choisir une filiere et une famille
souhaitant une autre filiere. Proposez un protocole de médiation en six étapes permettant
de préserver le dialogue et I'autonomie du jeune.

12. Projet personnel et projet professionnel

Le projet d’orientation devient plus robuste lorsqu’il relie aspirations personnelles,
formation, compétences et perspective professionnelle. Un projet n’est pas un document
figé ; c’est une hypothése organisée sur I'avenir qui doit pouvoir évoluer avec les
expériences. Le conseiller aide le bénéficiaire a passer d’'un souhait général a des objectifs
concrets. « Je veux réussir » est une intention ; « intégrer telle formation, acquérir telles
compétences et réaliser telle expérience au cours des douze prochains mois » constitue
un projet plus opérationnel.

Un projet peut comprendre une finalité/des, abjectifs, des étapes, des ressources, des
échéances, des obstacles et des solutions alternatives.-La méthode SMART peut étre utile
lorsque ses criteres sont adaptés au contexte, mais elle'he doit pas transformer le projet
en exercice purement administratif. Il faut conserver une place pour I'exploration et la
révision.

Le projet doit également intégrer les compétences a développer. Une personne gui vise un
métier de communication peut identifier les compétences rédactionnelles, numériques,
relationnelles et analytiques nécessaires. Elle peut ensuite choisir des activités permettant
de les démontrer : projet étudiant, stage, bénévolat, portfolio ou formation
complémentaire. Cette logique transforme I'orientation en développement progressif de
I’employabilité.

Un plan B ne signifie pas que le projet principal est abandonné. Il représente une stratégie
de résilience. Une personne peut définir une option alternative si une admission échoue, si
une contrainte financiere apparait ou si le marché du travail évolue. La capacité a réviser
le projet constitue une compétence professionnelle en elle-méme.

Le projet professionnel doit rester suffisamment précis pour guider I'action et
suffisamment souple pour permettre I'apprentissage. Un objectif peut étre décomposé en
étapes : rechercher les formations, vérifier les conditions d’acces, améliorer une
compétence, obtenir une expérience, préparer un dossier, puis évaluer les résultats.
Chaque étape doit disposer d’'une échéance réaliste. Les ressources nécessaires doivent
également étre identifiées : temps, argent, transport, matériel, accompagnement ou

Page 15
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

réseau professionnel. Les risques doivent étre envisagés sans dramatisation. Si une
admission échoue, quelles alternatives sont disponibles ? Si le financement manque,
guelles solutions peuvent étre explorées ? Si la personne découvre que le métier ne lui
convient pas, quelle expérience permettra de le vérifier rapidement ? Cette logique de
scénarios renforce la résilience du projet. Le conseiller aide ainsi la personne a passer d’'un
désir abstrait a une stratégie d’action, tout en conservant la possibilité de réviser les
hypotheses a mesure que de nouvelles informations apparaissent.

Exercice : construisez un projet professionnel sur trois ans comprenant objectif principal,
compétences a acquérir, expériences a rechercher, ressources, échéances, risques et
deux options alternatives.

13. Etude de cas intégrée : accompagner une
décision complexe

Une étudiante de 20 ans hésite entre une licence dansun domaine qu’elle apprécie et une
formation professionnelle plus courte qui offrirait une entrée plus rapide dans I’'emploi. Sa
famille préfere la premiere option parce qu’elle considéere le dipldme universitaire comme
plus prestigieux. L'étudiante dispose de ressources financieres limitées et doit contribuer
aux dépenses familiales. Elle possede cependant de bonnes compétences numériques et
une expérience bénévole dans une association.

Le conseiller ne doit pas répondre immédiatement en choisissant une formation. Il
commence par clarifier les objectifs : intérét académique, besoin de revenus, perspectives
professionnelles, possibilité de poursuite d’études et responsabilités familiales. Il vérifie
ensuite les informations sur les deux parcours : colts, durée, conditions d’acces,
compétences développées, débouchés et possibilités de passerelles. Les expériences
bénévoles et les compétences numériques sont analysées comme des ressources
susceptibles d’améliorer plusieurs trajectoires.

La famille peut étre associée au processus, mais la décision doit rester fondée sur des
informations et sur la participation de I’étudiante. Une solution intermédiaire peut étre
étudiée : formation courte suivie d’'une poursuite ultérieure, travail a temps partiel
compatible avec les études, bourse ou autre mécanisme de financement. Il faut vérifier
gue ces solutions sont réellement disponibles avant de les présenter comme acquises.

Le cas montre que l'orientation professionnelle est souvent un probleme
multidimensionnel. Les préférences, les ressources économiques, les normes familiales et
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les possibilités institutionnelles interagissent. Une décision pertinente est celle qui rend
explicites ces facteurs et construit une stratégie réaliste. Le conseiller doit documenter les
hypotheses, les informations vérifiées et les décisions prises avec la bénéficiaire.

L’étude de cas montre également I'importance de ne pas isoler le choix de formation de la
situation économique. Si I’étudiante doit contribuer aux dépenses familiales, le temps
disponible pour les études et les possibilités de mobilité deviennent des criteres réels. Le
conseiller peut donc rechercher des informations sur les dispositifs d’aide, les horaires, les
modalités de travail étudiant ou les parcours progressifs, mais sans présenter une solution
comme garantie tant qu’elle n’est pas vérifiée. Il peut organiser une réunion de décision
avec une matrice comparative et demander a I’étudiante d’expliquer elle-méme ses
priorités. Cette méthode permet de vérifier que le choix final lui appartient. Le cas peut
également servir a discuter de I'influence des représentations sociales : le prestige d’'un
diplodme peut étre important pour une famille, mais il ne doit pas remplacer I'analyse du
projet professionnel. Une orientation responsable transforme les tensions en critéres
explicites et recherche des options qui maximisent a-la.fois, cohérence, faisabilité et
autonomie.

Exercice : rédigez une note professionnelle de deux pages présentant le diagnostic, les
options, les criteres de comparaison, les risques et le plan d’accompagnement
recommandé.

14. Suivi, évaluation et adaptation du parcours

L'orientation ne s’arréte pas au moment ou une personne choisit une formation ou un
métier. Le suivi permet de vérifier si la décision correspond a la réalité vécue et si des
difficultés nouvelles apparaissent. Un suivi professionnel ne signifie pas surveiller la
personne. Il consiste a convenir d'un moment de retour, a définir les questions a examiner
et a offrir un espace permettant d’ajuster le projet.

Les indicateurs de suivi peuvent concerner I'engagement dans la formation, la
satisfaction, les difficultés rencontrées, la progression des compétences, |I'acces a une
expérience professionnelle ou la réalisation des démarches prévues. Il faut cependant
éviter de transformer ces indicateurs en jugement simpliste. Une difficulté scolaire ne
signifie pas automatiquement que le choix était mauvais. Elle peut révéler un besoin de
soutien méthodologique ou une adaptation nécessaire.
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L'évaluation doit comparer la situation avec les objectifs initiaux tout en tenant compte
des changements du contexte. Une formation peut modifier son programme, une
personne peut découvrir un nouvel intérét, une contrainte familiale peut apparaitre ou une
opportunité inattendue peut se présenter. Le projet doit donc étre révisable. Le
professionnel aide a décider s’il faut maintenir, ajuster ou réorienter la trajectoire.

Le suivi permet également de mesurer la qualité du service d’orientation. Les
responsables peuvent examiner le nombre de bénéficiaires suivis, les délais, la
satisfaction, les transitions réalisées et les difficultés récurrentes. Les données doivent
étre utilisées pour améliorer le dispositif et non pour produire uniqguement des statistiques
de communication.

Le suivi doit étre proportionné et négocié. Tous les bénéficiaires n'ont pas besoin de la
méme fréquence de conhtacts Une personne tres autonome peut bénéficier d’'un rendez-
vous de contréle, tandis gqu'unhénéficiaire en situation de transition fragile peut avoir
besoin d’un accompagnement plus rapprocheikes,indicateurs doivent étre interprétés
avec le contexte. Une baisse des résultats peut signaler une-difficulté de formation, mais
aussi un événement familial, financier ou de santé. Le conseiller évite donc de tirer des
conclusions a partir d’un seul indicateur. Les données qualitatives sont utiles pour
comprendre les raisons d’un changement. Le suivi peut également mesurer I'autonomie
acquise : la personne sait-elle rechercher une information, prendre rendez-vous, préparer
un dossier et expliquer ses choix ? Cette dimension est particulierement importante parce
gue lI'objectif ultime n’est pas de créer une dépendance au service d’orientation, mais de
renforcer la capacité de la personne a gérer ses transitions futures.

Exercice : construisez une fiche de suivi a six mois pour un bénéficiaire ayant choisi une
formation. Définissez dix indicateurs, cing questions ouvertes et trois criteres déclenchant
une réévaluation du projet.

15. Synthese professionnelle, travail personnel et
préparation du controle continu

L’orientation scolaire, universitaire et professionnelle est une démarche
d’accompagnement qui associe connaissance de soi, information, exploration, décision,
planification et suivi. Sa finalité n’est pas de trouver une réponse unique et définitive mais
d’aider la personne a construire des choix informés, réalistes et évolutifs. Le professionnel
doit connaitre les systemes de formation et le monde du travail tout en reconnaissant que
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les parcours sont influencés par des facteurs économiques, sociaux, familiaux et
territoriaux.

La qualité de I'orientation repose sur plusieurs compétences : conduire un entretien,
analyser une demande, rechercher des informations fiables, comparer des options,
identifier les contraintes, respecter I'éthique, protéger les données, favoriser I'autonomie,
construire un projet et organiser un suivi. Le professionnel doit aussi savoir reconnaitre ses
limites et travailler avec d’autres acteurs lorsque la situation I'exige. L'orientation est ainsi
une activité interdisciplinaire qui peut mobiliser les établissements éducatifs, les familles,
les services sociaux, les employeurs, les organismes de formation et les structures
d’insertion.

Le travail personnel demandé consiste a réaliser un portfolio d’orientation comprenant
: une grille de connaissance/de soi, une fiche comparative de trois formations, une fiche
comparative de trois métiers,-un guide d’entretien, une matrice de décision, un projet
professionnel sur trois ans, un plan B et'unefiche de suivi a six mois. L'apprenant devra
expliquer les sources utilisées et distinguer les informationsvérifiées des hypotheses.

Préparation au controle continu : 1) définissez |'orientation professionnelle ; 2)
distinguez orientation, information et conseil ; 3) expliquez les principes d’autonomie et de
confidentialité ; 4) montrez pourquoi les choix sont influencés par I’environnement ; 5)
construisez une matrice de décision ; 6) analysez un cas de pression familiale ; 7)
proposez un plan d’accompagnement inclusif ; 8) définissez cinq indicateurs de suivi.

Cas de synthese : un étudiant possede plusieurs intéréts mais aucune préférence claire.
Il dispose de ressources financieres limitées et recoit des conseils contradictoires de son
entourage. Concevez un parcours d’accompagnement en huit étapes allant du diagnostic
au suivi. Pour chaque étape, précisez I'objectif, I’outil utilisé, I'information recherchée, le
role du bénéficiaire et le résultat attendu.

Compétence professionnelle visée : étre capable de conduire une démarche complete
d’orientation, depuis I'analyse de la demande jusqu’au suivi du projet, en respectant
I'autonomie de la personne, la confidentialité, I'inclusion, la qualité de I'information et les
exigences de décision responsable.

Références et ressources d’approfondissement
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Pour approfondir cette lecon, I'apprenant est invité a consulter les ressources
institutionnelles et académiques consacrées a |'orientation tout au long de la vie, au
développement des compétences, a lI'insertion professionnelle, a I’éducation inclusive et a
la transition école-emploi. Les informations relatives aux formations et conditions
d’admission doivent étre vérifiées aupres des établissements et organismes officiels
compétents avant toute décision.

Ressources vidéo

Les ressources vidéo institutionnelles sur I'orientation, les compétences, l'insertion
professionnelle, I’éducation et le développement de carriere peuvent compléter le cours.
Pour chaque vidéo étudiée, I'apprenant doit relever le probleme traité, les concepts
mobilisés, les recommandations pratiques et les limites éventuelles.

Travail personnel

Préparez un dossier professionnel de 8 a 12 pages réunissant les productions des
exercices. Le dossier devra comporter une introduction, les outils construits, deux études
de cas, une analyse réflexive et une conclusion présentant trois compétences maitrisées
et trois compétences a renforcer.

Support hors ligne — PDF : téléchargez ou ouvrez la version PDF complete de cette
lecon pour étudier sans connexion.
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